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உணவுக் கலப்படம்  

உணவுக் கலப்படம் என்பது ‘உணவில் 

வேறு ஏவேனும் பபொருள்களள வேர்ப்பவேொ 

அல்லது உணவிலிருந்து நீக்குேவேொ’ ஆகும்.  

உணவுக் கலப்படப் பபொருள்கள் மூன்று 

ேளககளொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன.  

1. இயற்ளகயொன கலப்படப் பபொருட்கள்  

உணவில் இயல்பாகக் காணப்படும் 

வேதிப்பபாருள்கள் அல்லது கரிமப் 

பபாருள்கள் இயற்ககயான கலப்படப் 

பபாருள்களாகும்.  

எ.கா.  

• சிலேகக நசச்ுக் காளான்களில் 

காணப்படும் நசச்ுப்பபாருள்கள்,  

• ஆப்பிள் மற்றும் பசரர்ி விகைகளில் 

காணப்படும் புரூசிக் அமிலம்,  

• கடல் நசச்ுக்கள்,  

• மீன் எண்பணய் நசச்ுப்படுைல்  

• சுற்றுப்புறை்தில் காணப்படும் மாசு  

வபான்றகே. 

2. ேற்பேயலொக / பேரியொமல் வேரக்்கப்படும் 

கலப்படப் பபொருள்கள்  

அ. பூசச்ிக்பகால்லி மருந்துகளின் எஞ்சிய 

வேதிப்பபாருள்கள்.  

ஆ. உணவுப் பபாருள்களச ் வசமிக்கும் 

இடங்களில் பகாறிக்கும் பிராணிகள் மற்றும் 

பூசச்ிகளின் மல ஜலங்கள் விழுைல், 

எலிக்கடிகள் மற்றும் லாரே்ாக்கள் வைான்றுைல்.  

இ. கனிகள், காய்கறிகள், உடனடியாக 

உண்ணும் இகறசச்ி மற்றும் வகாழிப்பண்கண 

ையாரிப்புகளில் எஸ்பேரிேச்ியொ வகொலி, 

ேொல்வமொனல்லொ இனம் வபான்ற வநாய் 

விகளவிக்கும் நுண்ணுயிரிகள் இருப்பைால் 

அகே பகட்டுப்வபாைல்.  

3. பேரிந்வே வேரக்்கப்படும் கலப்படப் 

பபொருள்கள்  

இலொப வநொக்கே்திற்காக 

வேண்டுபமன்வற வசரக்்கப்படுகின்றன. 

 அ. உணவுப் பாதுகாப்புப் பபாருள்களான 

வினிகர், சிட்ரிக் அமிலம், வேொடியம் 

ளபகொர்பவனட் (ேளமயல் வேொடொ), பொலில் 

வேரக்்கப்படும் ளைட்ரஜன் பபரொக்ளேடு, 

பசயற்கக மாவுப்பபாருள், உணவு 

நறுமணப்பபாருள்கள், பசயற்கக 

வேதிப்பபாருள்கள் மற்றும் பசயற்கக 

இனிப்பூட்டும் பபாருள்கள் வபான்ற உணவுச ்

வசரக்்ககப் பபாருள்கள் மற்றும் உணவுப் 

பாதுகாப்புப் பபாருள்கள்.  

ஆ. ோகைப்பைங்கள் மற்றும் 

மாம்பைங்ககளப் பழுக்க கேப்பைற்கு 

பயன்படுை்ைப்படும் கொல்சியம் கொர்ளபடு 

வபான்ற வேதிப்பபாருள்கள்.  

இ. பசக்சக் காய்கறிகள், பாகற்காய், 

பசக்சப்பட்டாணி வபான்றேற்றில் பசுகம 

நிறை்கைக் பகாடுப்பைற்காக கொரீய உவலொகம் 

கலந்ை அங்கீகரிக்கப்படாை உணவு 

நிறமூட்டிகள் பயன்படுை்ைப்படுகின்றன.  

இகே காய்கறிகளில் ோடிய நிகல 

வைான்றாமலிருப்பைற்காக 

வசரக்்கப்படுகின்றன 

ஈ. ஆப்பிள் மற்றும் வபரிக்காய் வபான்ற 

கனிகளின் வமல் பளபளப்பான வைாற்றை்கைக் 

பகாடுப்பைற்காக உண்ணக்கூடிய ஆனால் 

தீங்கு விகளவிக்கும் பசயற்கக பமழுகான 

பேல்லொக் அல்லது கொர்வனொபொ பமழுகு 

வபான்றகே வசரக்்கப்படுகின்றன.  

 

உணவு ேரக்கட்டுப்பொடு  

➢ இந்திய அரசாங்கம் 1954 -ஆம் ஆண்டு 

‘உணவுக் கலப்படம் ேடுப்புே ்ேட்டம்’  

➢ 1955-ஆம் ஆண்டு ‘உணவு கலப்பட ேடுப்பு 

விதிகள்’ வபான்ற உணவுப் பாதுகாப்புச ்

சட்டங்ககள இயற்றியது.  

நம் நொட்டிலுள்ள உணவு ேரக்கட்டுப்பொடு 

நிறுேனங்கள் 

➢ ISI,AGMARK (அக்மொரக்்), FPO, FCI மற்றும் 

இேர சுகொேொரே் துளறகள் நுகர்வேொர் 

பயன்படுே்தும் பபொருள்களுக்கு 

குளறந்ேபட்ே ேர நிரண்யங்ககள 

விதிை்துள்ளன.  

➢ FCI (இந்தியஉணவுக் கழகம்) 1965-ஆம் 

ஆண்டு உருோக்கப்பட்டது. 
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